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Formation — Conseil — Recrutement

Thémes de formations en Communication

intra-entreprises

La formation pour développer vos capacités a longtme

Les formations intra-entreprises: Nous prenons en compte vos besoins spécifiques p
vous proposer un plan de formation personnalisé.

Quelgues exemples de themes :

Le management

Gestion du stress au travail,
» laffirmation de soi,

» la confiance en soi et I'estime de soi,

» Reéussir sa prise de parole en public,

e Trouver un équilibre vie privée vie professionnelle
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