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Thèmes de formations en Communication  

intra-entreprises 

 

La formation pour développer vos capacités à long terme 

 
Les formations intra-entreprises : Nous prenons en compte vos besoins spécifiques pour 
vous proposer un plan de formation personnalisé. 

 
Quelques exemples de thèmes : 

 

Le management • Le leadership 
• S’affirmer  en tant que leader et développer son influence en 

entreprise, 
• Gérer efficacement une réunion,  
• Coaching et leadership, 
• Manager et motiver une équipe,  
• Gérer des collègues difficiles. 

L’efficacité 
personnelle 

• Gestion  du stress au travail, 
• l’affirmation de soi, 
• la confiance en soi et l’estime de soi, 
• Réussir sa prise de parole en public,  

• Trouver un équilibre vie privée vie professionnelle. 

L’efficacité 
commerciale 

• La PNL en entreprise,  
• Développer ses compétences relationnelles,  

• Communication relationnelle, communication interpersonnelle.  
• Vendre et négocier avec les outils de la PNL 
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